Fisioterapia en el Cancer de Mama.
Abordaje activo mediante Ejercicio Terapéutico

Docente: Cristina Roldan Jiménez. Fisioterapeuta y Doctora en Ciencias de la Salud.

Duracidn: 20 horas (5 online, 15 presenciales)

Dirigido a: Fisioterapeutas.

El curso incluye los apuntes a modo libro-cuaderno escrito por la docente con todo el
contenido del curso, informacion cientifica actualizada, articulos cientificos para
profundizar en el contenido y plantillas de uso clinico
iPara que puedas aplicar lo aprendido de inmediato!

Recibirds un diploma acreditativo.

Con la realizacion de este curso aprenderas:
- Elrol del ejercicio fisico en el proceso oncoldgico y la importancia de un abordaje

activo de la paciente segun la evidencia cientifica actual.
- Caracteristicas de la paciente, efectos secundarios y comorbilidades que deben
tenerse en cuenta y como adaptar el ejercicio.
- Realizar una valoracién exhaustiva de la paciente: Historia entrevista clinica,
valoracion de la fuerza y de la funcidon mediante test y cuestionarios validados.
- Prescribir ejercicio fisico adaptado a la paciente y la dosis/recomendaciones segun
la evidencia cientifica actual: Desde el postoperatorio hasta la enfermedad
metastasica.

Mas detalles en el cronograma:



https://www.oncofun.com/wp-content/uploads/2023/04/CURRICULUM-CRISTINA-ONCOFUN.pdf

CRONOGRAMA.
BLOQUE INTRODUCTORIO TEORICO. MODALIDAD ONLINE (5H)

PRIMER DIA: 15:00-20:00 hrs

Desde Hasta Contenido Tipo

15:00 16:00 Bienvenida. Reparto de material vy presentacion. T
Generalidades sobre el cdncer de mama: Epidemiologia y
tratamiento.

16:00  17:00 Introduccién al ejercicio terapéutico en la paciente con T

cancer de mama. (
17:00 17:15  Breve pausa-descanso

17:15 18:15  Papel de la fisioterapia como ejercicio terapéutico, principios T

generales y aplicacién terapéutica del ejercicio.

18:15 19:45  Caracteristicas de la paciente con cdncer de mama: Efectos T
secundarios abordables desde el ejercicio y/o que

condicionan la prescripcion.

19:45  20:00 Resolucién de dudas y ejemplos. T

T= TEORICO; P= PRACTICO. CRONOGRAMA ORIENTATIVO.



RESTO DEL CURSO. MODALIDAD PRESENCIAL (15H)

SEGUNDO DIA. BLOQUE VALORACION. 15:00-20:00 hrs

Modalidad: PRESENCIAL

Desde Hasta Contenido Tipo
15:00 17:30  Valoracién de la fuerza y funcion T-P
17:30 17:45  Breve pausa-descanso T-P

17:45  20:00 Valoraciéon. Medidas auto-informadas o cuestionarios T-P
validados en pacientes con cancer de mama. Revisidon vy
cumplimentacién de cuestionarios. Ejemplos de adaptacion

de intervenciones en funcion de los resultados.

TERCER DIA. 09:00-14:00 hrs

Desde Hasta Contenido Tipo
09:00 10:30  Historia clinica oncoldgica. Consideraciones de seguridad. T
10:30  11:30  Prescripcion de Ejercicio en el Linfedema Asociado al Cancer T

de Mama. Dosis y efectos fisioldgicos.
11:30 11:45  Breve pausa-descanso

11:45 14:00  Prescripcion de ejercicio en prehabilitacion, pero-operatorio T-P
y post-operatorio. Etapas iniciales tras la cirugia. Resolucién

de dudas y puesta en comun (



TERCER DIA. 15:00-20:00 hrs

Desde

15:00

17:00

17:15

18:00

19:30

Hasta

17:00

17:15

18:00

19:30

20:00

Contenido

Prescripcidn de ejercicio segun estadio de la enfermedad y
objetivos. Evidencia en paciente superviviente y paciente
metastasica.

Breve pausa-descanso

Estableciendo programas de ejercicio. Herramientas para la

adherencia y cumplimiento del programa.

Resolucidon de casos practicos

Puesta en comun, resolucién de dudas y despedida.

Tipo

T-P



	Con la realización de este curso aprenderás:
	CRONOGRAMA.

